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Dimanche 10 Mars 2019

1* Dimanche de Caréme. (Année C)

Les pratiques du Caréme

N ous commencgons un temps particulierement important pour les chrétiens qui
veulent se préparer a vivre le Mystére pascal du Christ, a savoir sa Passion, sa
Mort et sa Résurrection. Pendant ce nouveau temps liturgique, nous allons parler
de conversion, de jeline, d’abstinence, du chemin de croix et de pénitence. Savons-
nous réellement de quoi il s’agit ?

Le jeline consiste a faire un seul repas pendant la journée, avec une alimentation
frugale le matin et le soir. On ne doit rien manger entre les repas. Si on prend un
repas a midi, on ne prend qu’une légere collation le soir. Le jeline a pour but de
donner soif et faim de Dieu et de sa parole. JeGner pendant le caréme n’est pas
seulement un geste de pénitence, mais aussi un geste de solidarité avec les pauvres
et une invitation au partage et a 'aumone. Actuellement, le jeline est limité a deux
jours, le mercredi des cendres et le vendredi saint. L’Eglise ne nous demande de
jeGner que 2 fois I'an, ce qui est a vrai dire peu. Sont dispensés de jelner les
personnes de plus de 60 ans, les jeunes de moins de 18 ans accomplis et les femmes
enceintes.

L’abstinence (s’abstenir de viande) s’'impose pour le mercredi des cendres, le
vendredi saint et tous les vendredis de ce temps. Par ailleurs elle est demandée par
I'Eglise, chaque vendredi de I'année en souvenir de la mort du Seigneur. La
Conférence des évéques de France a précisé et étendu le sens de cette abstinence,
en souhaitant que les fideles manifestent cet esprit de pénitence par des actes
concrets, par exemple : en se privant de viande, d’alcool, ou de tabac... et en
s'imposant une pratique plus intense de la priere et du partage avec les plus
démunis.

Le caréme est un temps de pénitence. Certes, |'Eglise a assoupli en notre temps les
regles et pratiques pénitentielles du Caréme mais elle demande toujours aux fideles
de vivre ces quarante jours comme un temps de pénitence et de conversion. Il est
souhaitable de se confesser pendant le Caréme, qui est une pratique de pénitence.
La paroisse organise le chemin de croix le Vendredi saint et les vendredis de
Caréme. Cette pratique de pénitence et de priére est une occasion de nous unir a la
passion du Christ, pour se préparer a féter sa résurrection.

A travers le Caréme, le chrétien peut saisir I'opportunité de se retourner vers Dieu
et vers son prochain et de reprendre le chemin perdu a cause de ses fautes.

Péere Gabriel Alarcon
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Dt 26, 4-10

‘ IVI oise disait au peuple : Lorsque tu présenteras

les prémices de tes récoltes, le prétre recevra
de tes mains la corbeille et la déposera devant I'autel
du Seigneur ton Dieu. Tu prononceras ces paroles
devant le Seigneur ton Dieu: « Mon pére était un
Araméen nomade, qui descendit en Egypte : il y vécut
en immigré avec son petit clan. C’est la qu’il est devenu
une grande nation, puissante et nombreuse. Les
Egyptiens nous ont maltraités, et réduits a la pauvreté ;
ils nous ont imposé un dur esclavage. Nous avons crié
vers le Seigneur, le Dieu de nos peres. Il a entendu
notre voix, il a vu que nous étions dans la misére, la
peine et I'oppression. Le Seigneur nous a fait sortir
d’Egypte a main forte et a bras étendu, par des actions
terrifiantes, des signes et des prodiges. Il nous a
conduits dans ce lieu et nous a donné ce pays, un pays
ruisselant de lait et de miel.
Et maintenant voici que japporte les prémices des
fruits du sol que tu m’as donné, Seigneur. »

Psaume 90

+ Le Seigneur a pour toi donné ordre a ses anges de
te porter dans leurs mains, pour que ton pied ne
heurte la pierre.

Quand je me tiens sous I'abri du Trés-Haut
Et repose a 'ombre du Puissant,

Je dis au Seigneur : « Mon refuge,

Mon rempart, mon Dieu, dont je suis sOr ! »

Le malheur ne pourra te toucher,

Ni le danger, approcher de ta demeure :
Il donne mission a ses anges

De te garder sur tous tes chemins.

s te porteront sur leurs mains

Pour que ton pied ne heurte les pierres ;
Tu marcheras sur la vipére et le scorpion,
Tu écraseras le lion et le Dragon.

Puisqu’il s’attache a moi, je le délivre ;
Je le défends, car il connait mon nom.
I m’appelle, et moi, je lui réponds ;
je suis avec lui dans son épreuve. »

Lecture de la lettre de Saint Paul Apétre aux
Romains
Rm 10,8-13
F réres, que dit I'Ecriture ? Tout prés de toi est la
Parole, elle est dans ta bouche et dans ton cceur.
Cette Parole, c’est le message de la foi que nous
proclamons. En effet, si de ta bouche, tu affirmes que
Jésus est Seigneur, si, dans ton cceur, tu crois que Dieu
I’a ressuscité d’entre les morts, alors tu seras sauvé. Car
c’est avec le coeur que I'on croit pour devenir juste,
c’est avec la bouche que l'on affirme sa foi pour
parvenir au salut. En effet, I'Ecriture dit: Quiconque
met en lui sa foi ne connaitra pas la honte. Ainsi, entre

les Juifs et les paiens, il n’y a pas de différence : tous
ont le méme Seigneur, généreux envers tous ceux qui
I'invoquent. En effet, quiconque invoquera le nom du
Seigneur sera sauvé.

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc
Lc4,1-13

n ce temps-la, aprés son baptéme, Jésus, rempli

d’Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain ; dans
I’Esprit, il fut conduit a travers le désert ou, pendant
quarante jours, il fut tenté par le diable. Il ne mangea
rien durant ces jours-la, et, quand ce temps fut écoulé,
il eut faim. Le diable lui dit alors : « Si tu es Fils de Dieu,
ordonne a cette pierre de devenir du pain. » Jésus
répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement
de pain. » Alors le diable 'emmena plus haut et lui
montra en un instant tous les royaumes de la terre. Il
lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de
ces royaumes, car cela m’a été remis et je le donne a
qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu
auras tout cela. » Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est
devant le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, a lui
seul tu rendras un culte. » Puis le diable le conduisit a
Jérusalem, il le plagca au sommet du Temple et lui dit :
« Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas; car il est
écrit : Il donnera pour toi, a ses anges, I'ordre de te
garder ; et encore : lls te porteront sur leurs mains, de
peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui fit
cette réponse: « Il est dit: Tu ne mettras pas a
I’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi épuisé
toutes les formes de tentations, le diable s’éloigna de
Jésus jusqu’au moment fixé.

20 h 30, Salle Point d’Ho,
conférence débat “Parents
d’ados” animée par Héléne de
Messeliere (ancien chef
d’établissement scolaire) et
Christine Tessier (conseillére conjugale et familiale).
Théme de la rencontre de ce mardi: “lLa vie
amoureuse des ados”

Inscriptions : h.messeliere@gmail.com

Mercredi 3 Avril - Journée du Pardon
des prétres seront a votre disposition

[)\ de8h30a22h00.
e
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Agenda paroissial

Dimanche 10 Mars — 1° Dimanche de Caréme.

Ce dimanche 10 Mars a partir de 10 h, salle Marbeau, journée d’étude a 2 voix, avec le grand
rabbin Gilles Bernheim et le pére Antoine Guggenheim, prétre du diocése de Paris « Terre
Dialogue et Alliance Vie - promise ou Terre de la promesse ».

rbre la
".1 “D R""."t‘ Contact : info@davar.fr 01 43 74 55 52

Lundi 11 Mars

14 h 30, réunions du Mouvement Chrétien des Retraités (M.C.R)
~p  Theme de I'année : « La famille » : salle Point d’"Ho, 64bis avenue Raymond Poincaré.

Mouvemert Chrétien des Retails

Mardi 12 Mars

= 9 hO00, au Point d’'Ho, liturgie de la parole (évangile du dimanche).

. . .
@@@ =, 10h30 - 12h, salle Point d’Ho, permanence du Parvis des Talents. Toutes les personnes en recherche
e@. d’emploi sont invitées a venir se renseigner sur les activités disponibles. Faites le savoir autour de vous.
3 Toutes les informations sur le Parvis des Talents : www.leparvisdestalents.fr

= 12 h 45, chapelle sainte Thérése, adoration du Saint Sacrement jusqu’a 14 h 45. Possibilité de s’inscrire
pour une demi-heure ou plus sdelmond75@gmail.com

14 h - 16 h, salle Point d’'Ho, Entr’aide informatique. Des bénévoles de la Conférence Saint Vincent
de Paul de St Honoré sont a votre disposition pour vous aider dans vos démarches sur internet.
Prendre rendez-vous : aide.ad.csvp@gmail.com ou 07 66 85 70 86

Mercredi 13 Mars

= 20h 30, a I'église, groupe d’adoration et d’intercession.

Jeudi 14 Mars

= 12 h 45, chapelle sainte Thérése, adoration du Saint Sacrement jusqu’a 14 h 45. Possibilité de s’inscrire
pour une demi-heure ou plus : sdelmond75@gmail.com

= 15h-18 h, bridge des ainés, 69bis rue Boissiére - Paris 16°. Contact : 01 45 53 80 52.

= 17 h 30, réunion de la Conférence Saint Vincent de Paul avec le Pain Partagé, 32 rue Copernic Paris 16°

Vendredi 15 Mars — Sainte Louise de Marillac, religieuse, fondatrice, avec saint Vincent-de-Paul
des Filles de la Charité, T 1660.

= 15 h 00, Chemin de croix a I’église. A

= 19h15-20h 15, 69bis rue Boissiére, liturgie de la Parole (évangile du dimanche). CQ//J{':\

= 19 h 15, chapelle sainte Thérese, adoration du Saint Sacrement jusqu’a 20 h 15. }3 {
Samedi 16 Mars.

= 10 h 30, Salle Point d’Ho, rencontre des parents préparant le baptéme d’un enfant.

Dimanche 17 Mars — 2°™ Dimanche de Caréme.

Vie de la Paroisse

Baptéme : Philippe DUPONT-MADINIER. - Obséques : Michel CORNUEJOLS.

" , L, , , . l
Pendant le caréme, laudes avec la communauté du chemin néocatéchuménal, dans la crypte, de 6 h30a 7 h 30, || ,
sauf Samedi et Dimanche. | |
|
I
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Marche des Péres de familles

“Tous les peres de famille - actuels ou en devenir ! - sont invités le samedi 16 mars pour la
marche de saint Joseph, organisée par le diocése de Paris. L'occasion d'échanger avec d'autres
peres, de prier ensemble, de vivre un temps d'enseignement et des moments fraternels. Le
groupe de la paroisse, accompagné par le Pére Augustin Bourgue, se retrouve devant I'église a
11h00. Venir avec deux pique-niques et 10 euros. Pour s'inscrire ou pour tout renseignement,
contacter Benoit Duchatelet benoit.duchatelet@gmail.com, 06 43 61 28 49.

Tournoi de bridge au profit de I’'aumonerie de Janson de Sailly

Vous étes les bienvenus dimanche 17 mars 2019 a 14h45 au Bridge Club ‘Le Victoria” 6, avenue
Pierre 1* de Serbie, métro 1éna. Le pére Francois-Xavier Desgrange vous remercie car ce bridge
amical soutient I'oeuvre apostolique et éducative de |'aumodnerie. Renseignements et
inscriptions : Aumodnerie Catholique 27, rue Decamps 75016 Paris. 07 85 79 13 37
fxdesgrange@gmail.com

Parcours Duo

“Une vie a deux, ¢a se prépare”, début du Parcours Duo le lundi 18 mars a 20 h. Pour les jeunes,
Parcours vivant en couple ou non, pour les aider a découvrir les enjeux d’une vie de couple et a réfléchir a
Duo I’engagement. Inscription obligatoire.

Contact : Laure et Didier Fauchier-Magnan : laurefmagnan@gmail.com et 06 60 38 76 04.

Habemus Ciné ! :

a ne pas manquer le vendredi 5 Avril

= Le prochain film en débat sera ‘Réparer les vivants” du réalisateur Katell Quilléveré, avec
Emmanuelle Seigner.
“Don d’organes, don de vie...”

Tout commence au petit jour dans une mer déchainée avec trois jeunes surfeurs. Quelques
heures plus tard, sur le chemin du retour, c’est I'accident. Désormais suspendue aux machines
dans un hopital du Havre, la vie de Simon n’est plus qu’un leurre. Au méme moment, a Paris, une femme
attend la greffe providentielle qui pourra prolonger sa vie.

Vendredi 5 Avril a 20 h a la Crypte. Billetterie en ligne sur www.habemus-cine.fr

: g Hopeteen arrive a Saint Honoré : ce sera le samedi 13 avril
oty Tous les jeunes de 11 a 16 ans sont attendus pour une journée exceptionnelle de 14h30
E-: £ [; a 22h30 avec au programme : louange, un témoignage du Pére René Luc, des groupes
p ,M, de partage, un goQter Nutella, la messe des Rameaux avec procession, confessions, un
‘ "““' . g diner pizzas et pour cléturer la journée un concert festif du groupe Hopen.

Pour toutes informations complémentaires : Gabrielle@hopeteen.com
Pour s’inscrire : www.hopeteen.com

Dans le diocése :

Conférences de caréme a Notre-Dame de Paris

Allons-nous quelque part ?
avec le Ressuscité, faire route vers Emmaitis...
Par le pére Guillaume de Menthiére, Curé de Notre-Dame de I’Assomption.

Chaque dimanche de Caréme a 16h30. La conférence sera suivie d’'un temps de priére et de |'adoration du
Saint-Sacrement a 17h15, vépres a 17h45 et messe a 18h30. Les conférences sont retransmises en direct sur
France-Culture et sur la télévision catholique KTO, et en différé sur Radio-Notre-Dame. I
Dimanche 10 Mars : “La mort, passagére ?” Et nous qui espérions qu’il serait le Libérateur d’Israél. |
Dimanche 17 Mars : “La Résurrection, improbable ?” Quelques femmes sont allées de grand matin au tombeau. ‘
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