
 
Dimanche 26 février 2023 

Dimanche de la 1ère semaine de carême 
 

(Année A) 

« Par l’obéissance d’un seul,  
la multitude sera rendue juste » (Rm 5, 19) 

 
Cette semaine, nous sommes entrés dans le temps du Carême, 40 jours qui nous sont donnés 
pour nous préparer à la fête de Pâques, 40 jours pour ré-apprendre à vivre en fils et filles de Dieu 
notre Père. 

Dans l’évangile de ce premier dimanche de Carême, nous entendons le diable dire à Jésus : « Si 
tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent des pains », ou « jette-toi en bas ». Mais 
Jésus refuse ! Vivre en enfants de Dieu à la manière de Jésus, c’est donc refuser nous aussi les 
tentations du diable, ou au moins, c’est essayer de le faire. Vivre en enfants de Dieu, c’est comme 
Jésus chercher à vivre nos relations de manière juste avec Dieu, avec les autres, avec la nature, 
et donc aussi avec nous-mêmes. Car non seulement par son obéissance au Père, Jésus est le 
modèle de relations justes, on pourrait même dire de relations ajustées. Mais en plus, par le 
baptême qui nous unit à lui, le Christ nous rend capable de telles relations. 

Une vertu peut résumer de telles relations ajustées avec Dieu, les autres, la nature et nous-
mêmes : la chasteté. C’est une vertu très souvent mal comprise, car la chasteté n’est pas qu’une 
question d’abstinence sexuelle, parfois même elle ne demande pas une telle abstinence (par 
exemple entre conjoints). En effet, ce mot vient de "castus", un mot latin qui veut dire "coupé". 
Autrement dit, la chasteté, c’est vivre chaque relation dans le respect de la différence : l’autre 
n’est pas moi et je ne suis pas l’autre. Je ne peux donc pas utiliser cet autre à mon profit, mais je 
suis appelé à entrer en relation d’alliance avec cet autre, tout comme Dieu a fait alliance avec 
toute la Création en Jésus son Fils. 

Ainsi, le temps de Carême peut se révéler un temps pour nous entraîner à vivre des relations 
chastes à la manière de Jésus. À vivre des relations chastes d’abord avec la nature, respectueuses 
de ce qu’elle est, de sa vie, de sa fragilité : recevoir la nature comme un don de Dieu à faire 
fructifier et non pas comme une propriété dont je peux user sans retenue. Non pas transformer 
les pierres en pains, mais demander ce pain à Dieu ("Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce 
jour") et rendre grâce pour celui qu’Il nous donne au travers du travail des hommes. 
C’est un temps pour nous entraîner aussi à vivre des relations chastes à la manière de Jésus avec 
nos frères et sœurs en humanité, et avec ma propre humanité : là aussi recevoir les autres et ma 
propre humanité, non pas comme des moyens à mon service, mais comme un don fragile à 
accueillir et à respecter sans m’autoriser aucune sorte d’abus : je ne peux pas me considérer 
comme maître ni de la vie des autres, ni de la mienne : je n’en suis que le serviteur ! 

Enfin, c’est un temps pour nous entraîner à vivre des relations chastes à la manière de Jésus avec 
Dieu son Père : non pas mettre Dieu à mon service ou utiliser la foi au service de mes intérêts, 
mais chercher humblement la volonté de Dieu, qui est toujours en cohérence avec mes 
engagements et avec le respect de chacun ! 

Au long de ce Carême, que le Christ nous aide à progresser dans la recherche d’une chasteté 
humble et sincère dans toutes nos relations. C’est ainsi que nous pourrons apprendre à mieux 
vivre en fils et filles de Dieu, dans une alliance d’amour avec l’humanité et la Création. 

p. Gilles de Cibon 
Bulletin N° 23-9 
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Lecture du livre de la Genèse        Gn 2,7-9 ;3,1-7a 

e Seigneur Dieu modela l’homme avec la 
poussière tirée du sol ; il insuffla dans ses 

narines le souffle de vie, et l’homme devint un être 
vivant. Le Seigneur Dieu planta un jardin en Éden, à 
l’orient, et y plaça l’homme qu’il avait modelé. Le 
Seigneur Dieu fit pousser du sol toutes sortes 
d’arbres à l’aspect désirable et aux fruits savoureux ; 
il y avait aussi l’arbre de vie au milieu du jardin, et 
l’arbre de la connaissance du bien et du mal. Or le 
serpent était le plus rusé de tous les animaux des 
champs que le Seigneur Dieu avait faits. Il dit à la 
femme : « Alors, Dieu vous a vraiment dit : ‘Vous ne 
mangerez d’aucun arbre du jardin’ ? » La femme 
répondit au serpent : « Nous mangeons les fruits des 
arbres du jardin. Mais, pour le fruit de l’arbre qui est 
au milieu du jardin, Dieu a dit : ‘Vous n’en mangerez 
pas, vous n’y toucherez pas, sinon vous mourrez.’ » 
Le serpent dit à la femme : « Pas du tout ! Vous ne 
mourrez pas ! Mais Dieu sait que, le jour où vous en 
mangerez, vos yeux s’ouvriront, et vous serez 
comme des dieux, connaissant le bien et le mal. » La 
femme s’aperçut que le fruit de l’arbre devait être 
savoureux, qu’il était agréable à regarder et qu’il 
était désirable, cet arbre, puisqu’il donnait 
l’intelligence. Elle prit de son fruit, et en mangea. Elle 
en donna aussi à son mari, et il en mangea. Alors 
leurs yeux à tous deux s’ouvrirent et ils se rendirent 

compte qu’ils étaient nus. » 
 

Psaume 50 Pitié, Seigneur, car nous avons péché ! 
 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 
 

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 
 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 
 

Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. 
 

Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre 
aux Romains                                               1 Rm 5,12-19 

rères, nous savons que par un seul homme, le 
péché est entré dans le monde, et que par le 

péché est venue la mort ; et ainsi, la mort est passée 

en tous les hommes, étant donné que tous ont péché. 
Avant la loi de Moïse, le péché était déjà dans le 
monde, mais le péché ne peut être imputé à personne 
tant qu’il n’y a pas de loi. Pourtant, depuis Adam 
jusqu’à Moïse, la mort a établi son règne, même sur 
ceux qui n’avaient pas péché par une transgression 
semblable à celle d’Adam. Or, Adam préfigure celui 
qui devait venir. Mais il n’en va pas du don gratuit 
comme de la faute. En effet, si la mort a frappé la 
multitude par la faute d’un seul, combien plus la grâce 
de Dieu s’est-elle répandue en abondance sur la 
multitude, cette grâce qui est donnée en un seul 
homme, Jésus Christ. Le don de Dieu et les 
conséquences du péché d’un seul n’ont pas la même 
mesure non plus : d’une part, en effet, pour la faute 
d’un seul, le jugement a conduit à la condamnation ; 
d’autre part, pour une multitude de fautes, le don 
gratuit de Dieu conduit à la justification. Si, en effet, à 
cause d’un seul homme, par la faute d’un seul, la mort 
a établi son règne, combien plus, à cause de Jésus 
Christ et de lui seul, régneront-ils dans la vie, ceux qui 
reçoivent en abondance le don de la grâce qui les rend 
justes. Bref, de même que la faute commise par un 
seul a conduit tous les hommes à la condamnation, de 
même l’accomplissement de la justice par un seul a 
conduit tous les hommes à la justification qui donne 
la vie. En effet, de même que par la désobéissance 
d’un seul être humain la multitude a été rendue 
pécheresse, de même par l’obéissance d’un seul la 
multitude sera-t-elle rendue juste. 
 

Évangile de Jésus-Christ selon St Matthieu     Mt 4, 1-11 

n ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par 
l’Esprit pour être tenté par le diable. Après avoir 

jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. Le 
tentateur s’approcha et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, 
ordonne que ces pierres deviennent des pains. » Mais 
Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas 
seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la 
bouche de Dieu. » Alors le diable l’emmène à la Ville 
sainte, le place au sommet du Temple et lui dit : « Si 
tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il 
donnera pour toi des ordres à ses anges, et : Ils te 
porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne 
heurte une pierre. » Jésus lui déclara : « Il est encore 
écrit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton 
Dieu. » Le diable l’emmène encore sur une très haute 
montagne et lui montre tous les royaumes du monde 
et leur gloire. Il lui dit : « Tout cela, je te le donnerai, 
si, tombant à mes pieds, tu te prosternes devant moi. 
» Alors, Jésus lui dit : « Arrière, Satan ! car il est écrit : 
C’est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui seul 
tu rendras un culte. » Alors le diable le quitte. Et voici 
que des anges s’approchèrent, et ils le servaient. 
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LITURGIE DE LA PAROLE 



Agenda 
Dimanche 26 février  
 10h30 – Pas de messe des familles (reprise le 12 mars)  

  

Lundi 27 février  
 20h30 – Réunion néophytat -Point d’Ho  
Mardi 28 février     
 9h00 – Pas de groupe de la Parole  
   

Mercredi 1er mars 
 

  7h40 – Laudes – Chapelle du Saint Sacrement. 
  20h30 – Pas de Soirée d’adoration et louange. 
 

Vendredi 3 mars 
  7h40 – Laudes – Chapelle du Saint Sacrement. 
  15h00 à 16h00 – Chemin de Croix – Eglise. 
  19h30 à 20h15– Vêpres et adoration – Chapelle du Saint Sacrement. 
  20h15 – Bol de riz – Point d’Ho 
 

Cette semaine 

27 février St Grégoire de Narek, ✝1010, Docteur de l’Église. 

28 février  Bx Daniel Brottier, ✝1936, prêtre, apôtre des Orphelins d’Auteuil. 
 

Carnet paroissial   

Obsèques Eliane Pimpaneau, Jean-Michel Kollen, Olivier François, Thierry Bergeras 
Service Willy Rizzo 
 

Propositions de Carême :  
Laudes – Tous les mercredis et vendredis à 7h40 dans la Chapelle du Saint Sacrement. (Dès le 
1er mars). 
 

Chemin de croix – tous les vendredis de 15h00 à 16h00 dans l’église. 
 

Vêpres–adoration-bol de riz - tous les vendredis de 19h30 à 20h15 dans la Chapelle du Saint 
Sacrement, suivi du bol de riz à 20h15 au point d’Ho. 

 

Laudes animées par la communauté du chemin néo-catéchuménal– tous les matins à 6h30 
dans la crypte. (Dès le 27 février) 
 

Frat’ à la maison – Et si vous veniez vivre la dimension fraternelle de la foi, dans une 
rencontre autour de la Parole de Dieu du dimanche chez un paroissien.  

C’est sans engagement !     
Contact François Filhol - frfilhol@hotmail.fr ou Pauline Ferrand - paulineferrand@gmail.com  
 
 

Journée du pardon – mercredi 29 mars de 8h30 à 22h00. 
 

Partage de carême – comme chaque année, il vous sera proposé plusieurs initiatives que l’on 
pourra soutenir. 
 

  N.B. : semaine de jeûne paroissial : cette semaine de jeûne est différée à la première semaine 
  de l’avent. 
 

Recherches de bénévoles  
 

Prendre soin de son duo... pour avancer sur sa relation et réfléchir à un engagement. La suite 
du Parcours Alpha Duo se passe en présentiel, en 5 soirées les lundis : 13, 20 et 27 mars, 3 avril 
et 17 avril, de 20h30 à 22h30 au point d’Ho : les thèmes de chacune soirée : la communication, 
les conflits et la résolution des conflits, l’intimité, l’engagement, les valeurs. Parlez-en et faites-
le savoir à vos réseaux familiaux et amicaux. Renseignements : Laure et Didier Fauchier-
Magnan alphaduo.saintho@gmail.com. 
 
 
 

NOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS 
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« Hiver solidaire » : Nous accueillons cette année 4 personnes sans domicile dans les locaux 
paroissiaux jusqu’au 20 mars 2023. Il reste plusieurs créneaux à couvrir d’ici là (dîners, petits-
déjeuners, nuits). N’hésitez pas à vous inscrire en envoyant vos coordonnées à 
sthohiversolidaire@gmail.com. Par retour de mail, nous vous enverrons le planning afin que vous 
puissiez y mettre votre et/ou vos disponibilités !  
Contact : Frédérique Panel-Pagezy– 06 26 17 90 43. 
 

Week-end pastoral Talenthéo - Samedi 18 et dimanche 19 mars, la paroisse accueille 29 prêtres 
viendront de toute la France avec leur équipe de laïcs. Nous cherchons des lits chez l'habitant 
dès le vendredi soir afin d'aider les paroisses en difficulté, et des bénévoles pour nous prêter 
main forte. Merci pour votre aide. Contact : myriam.frys@talentheo.org  -  06 07 62 42 45 
 

En Eglise 
Appel décisif et inscription du noms des catéchumènes – samedi 25 février à 10h et 15h – 
église Saint-Sulpice. Mgr Ulrich, archevêque de Paris, appelera solennellement les 
catéchumènes qui seront baptisés à Pâques. Sur notre paroisse, ils seront 7 adultes seront 
baptisés lors de la Vigile Pascale. Nous recommandons à la prière de tous : Abigaëlle, Anne-
Laure, Camille, Lisa, Rodrigue, Romain, Ysée. 
 

Conférences de Carême de Notre Dame de Paris sont un grand rendez-vous de réflexion sur 
l’actualité de la foi chrétienne. Les 6 dimanches précédant Pâques, Mgr Podvin, prêtre de 
Saint-François-de-Sales, donnera ces conférences sur le thème générique « Dieu fait du neuf 
aujourd’hui. Ouvrons les yeux », à Saint-Germain-l’Auxerrois à 16h30. Le thème de la1ère 
conférence du dimanche 26 février « Naître… quand on est vieux ? (Jn 3) » 

 

Lettre apostolique « Tout est amour » Du Saint Père François (extrait) 
Pour le 4ème centenaire de la mort de Saint François de Sales 

 

La vraie dévotion (suite) 
On devine ici la racine populaire de la dévotion, affirmée dès les premières paroles de Philothée : « Ceux 
qui ont traité de la dévotion ont presque tous regardé l’instruction des personnes fort retirées du 
commerce du monde, ou au moins ont enseigné une sorte de dévotion qui conduit à cette entière retraite. 
Mon intention est d’instruire ceux qui vivent en villes, en ménages, dans la cour, et qui par leur condition 
sont obligés de faire une vie commune ». [41] C’est pourquoi celui qui pense reléguer la dévotion à 
quelque domaine protégé et réservé se trompe lourdement. Au contraire, elle appartient à tous et est 
pour tous, où que nous soyons, et chacun peut la pratiquer selon sa vocation. Comme l’écrivait saint Paul 
VI à l’occasion du quatrième centenaire de la naissance de François de Sales, « la sainteté n’est pas 
l’apanage de l’une ou de l’autre classe ; mais l’invitation pressante est adressée à tous les chrétiens : “Mon 
ami, monte plus haut” ( Lc 14, 10) ; tous sont liés par l’obligation de gravir la montagne de Dieu, même si 
tous ne suivent pas le même chemin. “La dévotion doit être exercée différemment par le gentilhomme, 
l’artisan, le servant, le prince, la veuve, la jeune femme, la mariée. Plus encore, la pratique de la dévotion 
doit être adaptée aux forces, aux affaires et aux devoirs de chacun” ». [42] Traverser la cité terrestre en 
préservant l’intériorité, allier le désir de perfection à chaque état de vie, en retrouvant un centre qui ne 
se sépare pas du monde mais apprend à l’habiter, à l’apprécier, en apprenant aussi à prendre ses 
distances. Telle était son intention, et cela continue d’être une leçon précieuse pour chaque homme et 
chaque femme de notre temps. 

C’est le thème conciliaire de la vocation universelle à la sainteté : « Pourvus de moyens salutaires d’une 
telle abondance et d’une telle grandeur, tous ceux qui croient au Christ, quels que soient leur condition 
et leur état de vie, sont appelés par Dieu, chacun dans sa route, à une sainteté dont la perfection est celle 
même du Père ». [43] “Chacun dans sa route”. « Il ne faut donc pas se décourager quand on contemple 
des modèles de sainteté qui semblent inaccessibles ». [44] La Mère Église nous les propose non pas pour 
que nous cherchions à les imiter, mais pour qu’ils nous poussent à marcher sur le chemin unique et 
spécifique que le Seigneur a pensé pour nous. « Ce qui compte, c’est que chaque croyant discerne son 
chemin et fasse ressortir le meilleur de lui-même, ce que Dieu a placé en lui de manière si personnelle (cf. 
1 Co 12, 7) ». [45] 
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